
Berbagi pengalaman: Produksi Menta sebagai tanaman pot herbal aromatik

Pada masa pandemi, minat untuk berkebun dan mengkoleksi tanaman hias berkembang
sangat pesat. Tanaman herbal aromatik dalam pot berpotensi dijadikan tanaman hias indoor
untuk ditempatkan di jendela dapur, balkon atau patio. Tanaman yang berukuran tidak terlalu
besar umumnya lebih diinginkan, terutama untuk masyarakat perkotaan yang tinggal di
apartemen berukuran terbatas. Tanaman herbal aromatik sudah banyak dijual di supermarket di
Amerika, Eropa dan Australia.

Menta, atau mint (Mentha piperita L.) merupakan species tanaman dari famili Lamiaceae.
Menta dikembangkan untuk memproduksi minyak atsiri ‘mentol’ yang banyak terkandung pada
daun dan batangnya. Aroma daun Menta yang ditempatkan dalam ruangan sangat
menyegarkan. Daun Menta yang dikonsumsi, memberikan rasa dingin dari komponen
mentolnya, seperti yang kita rasakan jika mengunyah permen Mentos. Daun Menta juga
digunakan untuk memberi flavour pada air minum (infused
water ),
pada
hot chocolate, 
dan sebagai penyegar dan dekorasi/
garnish
pada makanan. Daun Menta umumnya dapat dipetik terus menerus, kecuali bila tanaman mulai
berbunga (rasa dan tekstur daun berubah saat tanaman berbunga). Namun pada kondisi
tropika Menta umumnya tidak berbunga.
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